ZASADY GRY “2YJE ZDROWO"

N

e Kazde wyzwanie trwa standardowo 20 dni szkolnych i jest

monitorowane na planszy-plakacie, ktéry wisi w klasie.

e Plakat mozecie pobraé ze strony: https://biblioteka.ceo.org.pl/plakat-

wyzwania-klasowego-zyje-zdrowo

e Jezeli uczniowie i uczennice zadeklaruja, ze chca realizowac¢
wyzwanie takze w weekendy, czas trwania wynosi 20 dni

kalendarzowych.

e Nalezy woéwczas ustali¢, w jaki sposdb beda zbierane informacje
o wykonaniu lub niewykonaniu zadania przez poszczegdlnych

ucznidéw. Najlepiej robi¢ to jak najbardziej anonimowo.

e W wyzwaniu uczestniczy cata klasa, zespotowo. Zadanie-nawyk klasa
wykonuje w miare mozliwosci wspodlnie, aby wydoby¢ aspekt
wieziotwodrczy (“JesteSmy w tym razem.”, “To NASZE wyzwanie.”, “Dla

zdrowia catej klasy!”).

e Kazdy dzien wyzwania, w ktérym przynajmniej 90% uczniow
i uczennic obecnych tego dnia wykona zadanie, przesuwa pionek
o jedno pole na planszy. Gdyby ktéregos dnia to sie nie udato, czas

gry sie po prostu wydtuza. Gramy az do zapetnienia 20 pdl na planszy.

e Pionkiem moze by¢ zwykta pinezka lub przygotowany przez uczniéw

i uczennice specjalny pionek przyczepiany do planszy-plakatu.

e Na planszy znajduja sie rowniez “pola mocy” oznaczone innym
kolorem. Kiedy klasa dotrze na nie, nalezy zeskanowac¢ znajdujacy sie

tam kod QR i wykonac¢ wspdlnie ¢wiczenie-zabawe, ktora jest opisana

pod kodem.
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WYZWANIE KLASOWE - INSTRUKCJA

N

DLA NAUCZYCIELA_LKI PROWADZACEGO_EJ WYZWANIE:

Zapoznaj sie z zasadami gry. .

Przeprowadz lekcje wstepnag do wyzwania klasowego wg wytycznych w czesci “Jak
przygotowac klase do wyzwania?” Wazne jest, aby uczennice i uczniowie swiadomie
zrozumieli sens wyzwania i Swiadomie zgodzili sie na udziat.

Dbaj, zeby zadanie miato pozadany poziom trudnosci (nie za tatwe, ale i nie za
ambitne) - w razie koniecznosci zaproponuj modyfikacje, ktére pozwola wykonac
zadanie wszystkim uczniom i uczennicom.

Poinformuj innych nauczycieli, uczacych w Twojej klasie, ze w ciggu tych 20 dni klasa
bedzie realizowata wyzwanie - zwitaszcza jesli miatoby to sie odbywac na ich lekcjach
(nie moze to jednak zajac¢ wiecej niz 5 minut z jednej lekcji).

Poinformuj rodzicow o celu i przebiegu wyzwania. Popros o wsparcie i wspotprace.
Podkresl, ze nie chodzi o rywalizacje, a o ksztattowanie zdrowych nawykow.
Monitoruj przebieg wyzwania i odnotowywanie kolejnych krokéw na planszy

Kiedy klasa dotrze do “pola mocy” oznaczonego kodem QR, zeskanuj go i
przeprowadz ¢wiczenie-zabawe ukrytg pod kodem (mozesz oczywiscie najpierw
sam/a sie z nimi zapoznad).

Motywuj klase. Jesli to dla Ciebie mozliwe, bierz udziat w wyzwaniu razem z nimi - to
bardzo silny motywator. Przypominaj, ze robicie to dla zdrowia.

Zadbaj o domkniecie wyzwania, refleksje i Swietowanie sukcesu - inspiracje

znajdziesz w czesci: “Jak podsumowac wyzwanie?”

DLA UCZNIOW | UCZENNIC:

Na poczatku wybierzcie w porozumieniu z nauczycielem nagrode, ktdrg uzyskacie,
kiedy dojdziecie do mety wyzwania. Uwaga! Nagroda powinna by¢ zdrowal
Wykonajcie pionek, ktory mozna przytwierdzac¢ do plakatu (za pomoca pinezek,
naklejek, plasteliny lub jeszcze inaczej - to moze by¢ nawet zwykta pinezka).
Wybierzcie sposréd siebie osobe/osoby odpowiedzialne za realizacje wyzwania - to
moze by¢ jedna osoba caty czas (+zastepca na czas ewentualnej nieobecnosci) lub np.
jedna osoba na kazdy tydzien (+zastepca/zastepcy).

Jesli wykonujecie zadanie w szkole, osoba odpowiedzialna za zadanie daje sygnat, aby
wszyscy je wykonali. Nastepnie zaznacza wykonanie zadania na planszy-plakacie -
przesuwa pionek.

Wykonujcie zadanie uczciwie, ze sSwiadomoscia, ze to gra o Wasze zdrowie.

Nie oceniajcie kolezanek i kolegdw, jesli ktéregos dnia nie uda im sie wykonac
zadania. Pomyslicie, jak im pomoc. To wyzwanie dla catej klasy, wiec tylko wspierajac

sie wzajemnie, mozecie osiggna¢ mete.

Po dotarciu do mety, Swietujcie i odbierzcie swoja nagrode!
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